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Programma: Sustainable Food in Limburg “’/2;0

Doel: Wij helpen gezond, smakelijk, duurzaam eten en drinken
beschikbaar te maken in de regio voor:

patiénten, bewoners, professionals en bezoekers in instellingen
van zorg, welzijn, verpleging, overheid, onderwijs, horeca en
sport.

Door een logische opbouw van verschillende projecten, zoals een
pilot project, masterclasses, concrete pitch van agrariérs bij
zorginstellingen en ‘tailor-made’ programma’s voor onderwijs,
horeca en sport. %
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Programma Sustainable Food in Limburg
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Pilot Sustainable Food

Voorbeelden van Rabobank Workshops voor agrariérs en geinteresseerden:

* Duurzame voeding, verspilling en voedselkilometers - CO2
* Verspilling in de zorg (van 40% afval naar 8%)

«  Effect van gezonde en duurzame voeding op medicijngebruik Fai /
Inzet in pilot:
10 dagen

* Kookworkshops met duurzame voeding

Doel: kennis vergroten over duurzame voeding, en invulling ‘banking for food’

Pitch: regionale agrariérs bieden in een pitch vorm hun producten aan tijdens een

bijeenkomst met de diverse inkopers uit de zorg — het project faciliteert . gi
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Project Sustainable Food in de zorg

Masterclasses, praktijkbegeleiding (met regionale ingrediénten
gezond voedsel koken, studles en verbeteren voedselverspllllng)
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Eric Molenaar

Heerhugowaard * Een kleine vijf-
tig telers en kwekers uit noorde-
liik Noord-Holland zijn deze
week begonnen aan een praktijk-
programma dat als doel heeft ver-
se streekproducten hii zaroinetel-
lingen in de ei;

Telers leveren hun verse
waar aan zorginstellingen | swesi -

waard pootaardappelen, kool en
groene asperges teelt, is sceptisch
maar geeft het initiatief een kans.
Levering aan een verzorgingshuis
is voor hem ’peanuts’. ,,Het gaat
niet om de hoeveelheid maar meer
om het idee dat mensen groente
it hinn eioen hinnrt kanen ™

Food & Agri bij de Rabobank, zijn
landelijk 150 zorginstellingen be-
zig met omschakelen, van pakjes
en zakjes® tot bereiding met verse
producten. ,,Mensen willen her-
kenbaar eten, liefst uitde eigen re-
gio. Je kunt zelfs denken aan spe-
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Niels Bakkum,

Eric Molenaar

- Vervolg regionale voorpagina
Hoorn * Volgens Mirjam Bus, ma-
nager Food & Agri bij de Rabobank,
zijn landelijk 150 zorginstellingen
bezig met omschakelen, van *pak-
jes en zakjes’ tot bereiding met ver-
se producten. ,,Mensen willen her-
kenbaar eten, liefst uit de eigen re-
gio. Je kunt zelfs denken aan spe-

ciale wensen, zoals het telen van
een wat zilter aardappeltje. Ideaal
voor bij voorbeeld een zieckenhuis,
waar zonder toevoegingen wordt
gekookt.”

Diverzio begon al eerder met het
programma Duurzaam en Gezond
aan Tafel. Hierbij leren koks van
zorginstellingen de smaak en kwa-
liteit van de maaltijden te verbete-
ren, terwijl de kosten binnen de

perken blijven en voedselverspil-
ling wordt voorkomen. Onder
meer het Westfriesgasthuis in
Hoorn werkt al langer met verse re-
gionale producten.

Koen Nouws Keij, directeur van Di-
verzio, voegt er aan toe dat het ook
voor de gezondheid beter is. ,,Voe-
ding als medicijn.” Patiénten die
gezond eten, herstellen sneller. ,,In
verpleeghuizen is17 procent van de

mensen ondervoed. Mensen eten
niet meer. Met gerechtjes op maat,
met verse producten, kun je daar
veel aan doen.”

Veel duurder hoeft het volgens
hem per saldo niet te worden. ,,Nu
belandt 30 tot 40 procent in de af-
valbak omdat het niet smaakt. Je
kunt het omdraaien. Door te inves-
teren in kwaliteit, goede, verse pro-
ducten in te kopen en die goed te

Niet koken met pakjes en zakjes maar met eerlijke bloemkool

bereiden.”

Niels Bakkum, die in Heerhugo-
waard pootaardappelen, witte, ro-
de en spitskool en groene asperges
teelt, is sceptisch, maar hij wil het
initiatief een kans geven. Levering
aan een verzorgingshuis is voor
hem ’peanuts’. ,,Het gaat dan ook
niet om de hoeveelheid, maar meer
om hetidee dat mensen groente uit
hun eigen buurt kopen.”

Vacatures meer »

een andere aanpak
SANTEN-GASILLE.NL
A )

NLD 14:45
INTL 27-3-2017

]




bay
den vijhonderd bollen van de
nicuwe tulp geplant In de prest

wr I
igheidsbe-

et Turkse land. Zond:

swdtn d mm
het 1

gemakop de v xrwond. Hecwasbitterkoud  laarsnest op een bergtop ligt. Het. onteinde 18 welk jaar di
pad lige bezaaid met stenen van ruines stenen kunner

ducebrak bije

iy Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport met

Weggereden na
fietsongeval

Don Holder # D plie 40p
‘2oek naar getuigen
verkeemonger sin i panlle:
weg. Daarbi
g rond half drc cen wms:
Jongen uit Den Helder gewond.
De jongen fletste ter hoogte van
~

he ot
it tegengestelde richeing na-

aar-
een botwng et de ongen

ontstond.

Beide: wlmdm vielen op de

gror

"Maaltijden van dichtbij kunnen zorgkosten beperken’

Ouderen eten beter,
door voedsel uit regio 3

P Do, 6 et 2000 g 4

ﬂ £d Dekker
o S

Van vers en lokaal eten wordt iedereen beter

Spaan bet hootd

-
Den Helder ¥ Bewoners van
centr

weer op zin flets en ging evan-
dooe.

Culinaire reis
in brasserie

Den Helder # Na enige tjd

gesloten te 21jn geweest, s de

enomen. Voor-

nog gebeurt dat op zaterdag
nd

Stchtng Vrljwaard becrss
viees voor dagelijks 450 maalt
by lecves e Boprvem.
roothandel koo
D1 siages Var det 2ot e Emn
Een voorbeeld van hoeveel ¢
te winnen'

drie weken themawy
plaatsvinden: een cullnalre rels
dooe de wereld voor nog gen 25

eekends

e er e ek, b

weekend van s/6 april Belgic en
op12/t3 april IaliE Met de bras-
serie heeft Grand Hotel Beatrb

nu weer twee resaurants

teitvan het eten verbetere"*
Diverzio helpt landelijk inst

waard en directeur Rian van

van Stichting Greenport N,

Holland Noord.

Met 'n drietn gaan zi) ideets
X

Colofon
Helderse Courant

e i g bl

anders 2an te pakken. Sleutely
den zijn lekker, gezond en gox
Over twee maanden moet

£d Dekker

Den Helder # In de centrale keu-
ken 2an de Timorlaan bereide
zorginstelling Vrijwaard dage-
1ts 450 warme maklden.Her

e

Maaltijden voor wijkservice
van Vrijwaard zijn populair

heden. Over een hal( Jaar hopen
wijzover te 2jn."

Speciaal voor ss-plussers bledt
Vrijwaard cens In de maand op
donderdag cen avondje uit 220 in
Ten Anker en De Golsoom.

Emal mtemetedactegédanedan!

pum van de centra Ten Anker

nkmate over 0. sbansemesten g

k wordt ge-
Tookt voor

l.tnun cenviergangendinez Olaf
De belangsucling Is

sroot.In

sk, 068 - E2gus
berzegiiacn dorgeven. Opeggen Scnemen

de wijkservi-
e neemt toe, zgt chetkok Olaf
Dekker

Dat ga
w:"m"x“mmk nu om honderd maaldjden. Elke
voor de wijk-
-.g:..::-.'t senvice
o Tar Borse

van Vrijwaard' wil deze voorzie-
%ﬁ.“"h‘ﬂ"«- siog icsvergelien mec e
ey R —— Je. .Wij leveren warm. Op-
ooty Wme | warmen s et nodig™
Ve s we v s ars | Vrlwaard wil de wijkservice ule-
T L T T brelden naar Julianadorp. ,.De
dam Cp et e da M hoefte daar Is groo Wij onder-  dere
EREERBERRAT™ | 2oeken momentel de mogell

did -
Op culinair terrein wil Vrijwaard

¢ meer 2an de weg

Borst: ,Met onze cateringservice

en partijen
Voor 55 plussers W) kunnca bi)

ons
verzorgen, cen high tea, kofflets-
fels. Ook een buffer, koud en

warm."
Op de Dag van de zorg, 15 maart,
hield Vrljwaard een culinaire

s 0D 0 het o
Vi Qurzam vondsel 1ardig op weg. Maar

Vrijwaard

Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport

‘Klanttevredenheid is mijn drive’, vertelt Ivar Borst, gastvrijheidscoach bij
de Helderse zorgorganisatie Vrijwaard. Ivar is de verbindende schakel
tussen het team van de voedingsdienst en de klant op de locaties,
restaurants en de wijk. ‘Ik maak graag een praatje met de cliénten over
het eten. Wat vinden ze lekker en wat niet? Zo houden we de klanten
tevreden én zorgen we voor een goed kwalitatief product!’

LIPIWARDER COURANT

Winst door lekker eten

Lokale producten
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Vrijwaard investeert in maaltijden vanuit eigen
keuken GAST

VRIJE

eten & drinken 7 ZORG EEHE
14-03-2016 | Lekker, gezond en duurzaam eten. Wat De Noord-Hollandse zorgorganisatie Vrijwaard heeft het keukenproces st
wil een mens nou nog meer? Bij Vrijwaard in Den
Helder hebben ze dat begrepen. De Noord-Hollandse
zorgorganisatie heeft de afgelopen periode het
keukenproces stevig onder handen genomen. Dat
heeft geleid tot een aanzienlijke verbetering van
gastvrijheid, beleving en kwaliteit van de maaltijd.
Tevens heeft men forse kostenbesparingen
gerealiseerd gecombineerd met méér dan een
halvering van de voedselverspilling. Vrijwaard is klaar
voor de toekomst.

onder handen genomen. Er is gekozen voor behoud van een eigen en op d

regio en seizoenen gerichte keuken waar de voedselverspilling inmiddels 1

meer dan de helft is teruggedrongen.

Vrijwaard stond enkele jaren geleden o
tweesprong: kiezen voor meer kant-en-
Kaarmaaltijden of investeren in de eige
keuken. In samenwerking met stichtin
Diverzio, die zich inzet voor duurzaa

L " gezond eten en drinken in de zorg, werd
Vrijwaard stond enkele jaren geleden op een

tweesprong: kiezen voor meer kant-en-klaar
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voor de tweede optie gekozen.




Project Sustainable Food in het onderwijs

Voorlichting op scholen, gast colleges, smaaklessen, gezond
snoepen, partner programma’s
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Project Sustainable Food in horeca en sport

Voorlichting (CIOS Sittard), grote verenigingen, gast colleges,
masterclasses, partner programma’s
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